LA COMUNICAZIONE NELLA COPPIA
- SCHEDA OPERATIVA-

Per un incontro/scontro/confronto!


Gli ostacoli alla comunicazione (T, Gordon): 
· Ordinare
· Minacciare
· Avvertire
· Dare soluzioni
· Argomentare con la logica
· Giudicare
· Apprezzare
· Etichettare
· Interpretare
· Rassicurare
· Investigare
· Cambiare argomento



	LUI
	LEI

	In quali trappole cado maggiormente…

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

	In quali trappole cado maggiormente…

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________












MESSAGGIO TU:

Consiste nel non esprimere direttamente il proprio vissuto, i propri sentimenti, ma nel mettere in evidenza la negatività dell’altro. Questo tipo di messaggio è negativo perché aggressivo e costringe l’altro alla difesa o ad accusare a sua volta.

Pensare ad un evento critico in cui si ha avuta un’incomprensione.
Come l’avete risolta allora:

· Quando comunicare è Accusare:  IL MESSAGGIO “TU”

	LUI
	LEI

	
Tu sei il solito…_________________________
______________________________________
Perché __________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

	
Tu sei il solito…_________________________
______________________________________
Perché _________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________




MESSAGGIO “IO”:

Consiste nell’esprimere direttamente i propri sentimenti e sensazioni. Si tratta di una comunicazione positiva che “apre” il confronto mettendo l’altro nella condizione di comprendere direttamente il messaggio inviato ed eventualmente chiedere spiegazioni.

Come la risolvereste adesso alla luce di quanto detto.


· La comunicazione come Apertura all’altro:  IL MESSAGGIO “IO” 

	LUI
	LEI

	Quando…______________________________ ______________________________________
Io mi sono sentito/a…_____________________________
______________________________________
Perché________________________________
	Quando…______________________________ ______________________________________
Io mi sono  sentito/a…_____________________________
______________________________________
Perchè_______________________________




[bookmark: _GoBack]
